A.S.D. MONTAGNE SACRE

Appuntamenti aggiuntivi della primavera-estate 2026

Avviso di convocazione

Venerdi 24 aprile é convocata I’Assemblea dei Soci, a Pieve di Cadore presso la
palestra del liceo scientifico Enrico Fermi, in localita Valcalda 2, alle ore 19:40 in prima
convocazione e, se necessario, in seconda convocazione alle ore 21:10, con il seguente ordine
del giorno:

1) relazione del Consiglio Direttivo al rendiconto contabile chiuso al 31/12/25 e al

bilancio preventivo per l'esercizio sociale 2026;

2) approvazione del rendiconto contabile chiuso al 31/12/25;

3) approvazione del bilancio preventivo per I'esercizio sociale 2026;

4) colloquio e riscontri sulle attivita associative;

5) delineamento delle attivita associative per la prossima stagione sportiva;

6) tematiche e questioni varie ed eventuali.
All’uopo si ricorda che ogni socio ha diritto a un voto e puo rappresentare in assemblea, per mezzo di delega scritta,
un (1) altro associato e che é possibile informarsi previamente sui temi in capo all’ Assemblea contattando il
presidente allo 3470160449 o erik@montagnesacre.it .

Visita e stage del caposcuola Sifu Severino Maistrello presso 1’ Associazione
Sabato 16 maggio, 16:00-18:30, a San Vito di Cadore nella palestra comunale, stage interregionale TKO

condotto dal caposcuola Sifu Severino Maistrello (lignaggio stile Fu, antica scuola Tan Pai), aperto e consigliato
ai praticanti di ogni corso, disciplina e livello, dai temi:

- L’antico Chi Kung dei 12 Yang, per sviluppare le energie interne;

- Tap Sao e applicazioni marziali, dalla forma alle funzioni.
La quota TKO di partecipazione allo stage € di 45€; accesso e iscrizioni a partire dalle 15:15.

A seguire, dalle 19:00, ceneremo insieme alla Birraria Bauce a Borca di Cadore, in via Enrico Mattei 62, con
adesioni entro e non oltre il 6 maggio da comunicare a Erik P. (telefono 3470160449, sms o chiamate), incluse le
eventuali richieste vegetariane/vegane/speciali; il menu (con carne) per il gruppo sara fisso, a 30€, tutto incluso.

Passaggi di grado nei ji (cinture colorate) e duan (cinture nere):

- le verifiche per i gradi dal 4° al 1° ji, presiedute dal direttore tecnico, si effettuano o contestualmente al
corso frequentato (per i corsisti di Belluno e Agordo in particolare alle visite del 11 e 22 maggio, vedi piu
sotto), o venerdi 17 aprile, dalle 21:10 in poi, nella palestra del liceo scientifico di Pieve di Cadore;

- gli esami per i gradi dal 1° duan in su, invece, si terranno sabato 6 giugno alla sede centrale del Dao

Centre, in via Padova 20 a Selvazzano Dentro (Pd), all’attenzione del direttore tecnico nazionale Sifu
Severino Maistrello, secondo le relative quote TKO riportate su www.wudang.it .
Per eventualmente conoscere la propria situazione rispetto ai passaggi di grado avvenuti o venturi, oltre alla
consultazione e aggiornamento del proprio budopass della relativa disciplina, ci si rivolga al proprio insegnante.
Come appuntamenti di preparazione agli esami di duan I’associazione offre anche dei momenti specifici, da
concordare preventivamente con I’insegnante. A esempio, per chi portera il I duan di Tai Chi Chuan un’occasione
apposita sara il 31 marzo nella palestra del liceo di Pieve di Cadore, dalle 21:30 in poi.

Visita e lezione dell’insegnante e direttore tecnico Enrico Palatini agli associati praticanti dei corsi di:
- Chi Kung di Belluno e Agordo, lunedi 11 maggio, 18:00-19:45 e 20:00-21:45, a Belluno nella palestra
dello Spazio Label,
- Tai Chi Chuan di Belluno e Agordo, venerdi 22 maggio, 19:45-21:45, ad Agordo nella palestra della
scuola media.

Domenica 31 maggio si terra il trofeo Open Tai Chi Europa Cup 2026 per bambini/e e ragazzi/e,
organizzato dalla TKO al palazzetto Ceron di Selvazzano Dentro (Pd), in via Euganea 52, dedicato alle arti marziali
interne ( si veda www.wudang.it/wudang-competition ) e a celebrazione del percorso dei giovani praticanti.

Le quote di iscrizione dei soci praticanti verranno coperte, come di consueto, dall’ Associazione e come incontro
supplementare di preparazione essa offre:
- sabato 23 maggio, 9:45-11:45, a Cortina d’ Ampezzo, localita Pian da Lago, nella sala del Fitness Club.

Martedi 2 giugno, 16:00-18:30, a Pieve di Cadore, presso la palestra del liceo scientifico E.Fermi, pratica



di Pa Kua Chang e allenamento di Tui Sao aperti a tutti gli associati; contributo associativo di 15€.
A seguire, dalle 19:00, si terra una cena a conclusione della stagione di corsi, alla pizzeria La Nuova Botte del Re, a
Calalzo di Cadore, in via Nazionale 27, con adesioni entro il 30 maggio da riferire al proprio insegnante.

Sabato 6 giugno, sessione di esami di duan al Dao Centre, in via Padova 20 a Selvazzano Dentro (Pd).

Sabato 20 e domenica 21 giugno, al Dao Centre, in via Padova 20 a Selvazzano Dentro (Pd), stage
internazionale con il maestro Patrick Lee (lignaggio scuola Fu), aperto ai praticanti di ogni corso e livello. Temi:
- sabato 15:30-18:30, “le mani del drago”, il tui sao del Pa Kua Chang;
- domenica 10:00-13:00, “la spada del drago volante” (nota: portare tale arma).
Per informazioni (vi € anche la possibilita di frequentare un giorno solo) e iscrizioni visitare il sito www.wudang.it .

Pratiche estive supplementari, a ulteriore ripasso e acquisizione del percorso svolto durante la stagione:

- per i corsi del Cadore e Ampezzo, a San Vito di Cadore nella palestra comunale:
Tai Chi Chuan principianti e avanzati, lunedi 27 luglio e 21 settembre, 19:30-21:30;
Pa Kua Chang, mercoledi 29 luglio e 23 settembre, 19:30-21:00;
Chi Kung, mercoledi 24 giugno e 16 settembre, 19:30-21:00;

- per i corsi di Belluno, a Belluno rispettivamente nella palestra dell’istituto Brustolon e dello Spazio Label:
Tai Chi Chuan principianti, mercoledi 3 e 10 giugno e mercoledi 23 settembre, 19:30-21:00;
Chi Kung, lunedi 1, 8 e 15 giugno e 28 settembre, ai consueti orari (18:00-19:15 e 19:30-20:30);

- per i corsi di Agordo, ad Agordo rispettivamente al centro parrocchiale e nella palestra della scuola media:
Chi Kung, giovedi 4 e 11 giugno, 9:00-10:15;
Tai Chi Chuan principianti, venerdi 5 e 12 giugno, 19:30-21:00.

Entro il 25 agosto, a ciascun praticante avente il grado minimo di 1° ji o di duan e ai genitori dei
bambini/ragazzi frequentanti regolarmente il corso a essi dedicato e data la possibilita di redigere, breve o lungo che
sia, un libero commento/recensione sui benefici e aspetti positivi riscontrati dalla frequentazione e pratica
delle discipline taoiste promosse dall’ Associazione, oppure di modificare/rimuovere il proprio precedentemente
pubblicato. Tali testimonianze facoltative, atte a riferire ai moltissimi che non li conoscono gli innumerevoli benefici
di queste arti, andranno siglate col nome esteso e cognome puntato (es. Maria S.), consegnate a mezzo cartaceo o e-
mail (vedi indirizzo in calce), indi pubblicate sul sito internet dell’ Associazione, nella sezione dedicata.

Dal 26 al 30 agosto si terra il XXV stage tecnico nazionale WFSA di Chi Kung (26-27/8), Tai Chi
Chuan (27-28/8) e Pa Kua Chang (29-30/8) stile Fu, condotto da Sifu Severino Maistrello a Montegrotto Terme
(Pd) presso I’Hotel Terme Marconi, in via Catajo 6, aperto e consigliato ai praticanti di ogni grado. Per ulteriori
informazioni e iscrizioni (entro il 30 luglio), visitare il sito www.wudang.it .

Lunedi 28 e martedi 29 settembre, rispettivamente a San Vito e Pieve di Cadore, 19:30-21:30, nelle
consuete palestre, presentazione pratico-teorica dei corsi dedicata ai neofiti che ne fossero interessati, nonché lezione
supplementare per i gia praticanti, i quali sono invitati a partecipare attivamente, e quali singoli, e come gruppo.

In prospettiva dell’autunnale trofeo Open Tai Chi Europa Cup 2026 per adulti, organizzato dalla TKO al
palazzetto Ceron di Selvazzano Dentro (Pd), in via Euganea 52, dedicato esclusivamente alle arti marziali interne
( www.wudang.it/wudang-competition ), ciascun praticante valuti il caloroso invito a parteciparvi, intendedolo come
una serena occasione di formazione personale, crescita, incontro con altri praticanti, celebrazione delle arti interne e
festa della scuola WFSA. Le quote di iscrizione dei soci praticanti verranno coperte dall’ Associazione.

Dal 1 ottobre riprenderanno le attivita associative dopo 1I’estate, secondo i calendari che saranno stati
pubblicati nella prima decade di settembre sul sito internet dell'A.s.d., www.montagnesacre.it , e in cartaceo.

Con ottobre riprenderanno anche i vari corsi formativi condotti dal caposcuola Sifu Severino Maistrello
nella sede centrale della scuola, Dao Centre, a Selvazzano Dentro (Pd) e on-line; per maggiori informazioni vedere i
siti internet www.wudang.it , www.daocentre.it , www.facebook.com/WudangFuStyleAssociation .

Per ulteriori informazioni o comunicazioni contattare il proprio insegnante, o scrivere a info@montagnesacre.it .

Buon percorso nella pratica.
San Vito di Cadore, 17 marzo 2026, comunicazione ai soci. Il presidente



