
Stagione
2025-2026

(1/10-31/5 e più)
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

mattina

► 10:00-11:15  
 Chi Kung / 

 Qi gong 
 Cortina d’A. 

► 9:00-10:15  
 Chi Kung / 

 Qi gong 
 Agordo 

◊ Trofeo  
 Open Tai Chi 
 Europa Cup 
30/11/25 adulti
7/6/26 bambini
 Selvazzano 
 Dentro (Pd) 

pomeriggio

► 18:00-19:15  
 Chi Kung / 

 Qi gong 
 Belluno 

► 16:30-17:45  
 Kung Fu 

Wudang Chuan
 bambini (8-13) 
 Cortina d’A. 

◊ aprile/maggio  
 incontro e stage
col caposcuola
sifu Severino
Maistrello 

 San Vito di C. 

sera

► 19:30-21:30  
 Tai Chi Chuan

 stile Fu 
 principianti e

avanzati 
 San Vito di C. 

____________________

► 19:30-20:30  
 Chi Kung / 

 Qi gong 
 Belluno 

► 19:30-21:30  
 Tai Chi Chuan

 stile Fu 
 principianti e 

 avanzati 
Pieve di Cadore

► 19:30-21:00  
 Tai Chi Chuan

 stile Fu 
 principianti 

 Belluno 

____________________

► 19:30-21:00  
 Pa Kua Chang 

 stile Fu 
 San Vito di C. 

► 20:00-21:00  
 Interdisciplinare

 su principi e 
 applicazioni

delle arti interne 
 San Vito di C. 

► 19:30-21:00  
 Tai Chi Chuan

 stile Fu 
 principianti 

 Agordo 

____________________

► 19:45-21:00  
 Chi Kung / 

 Qi gong 
Pieve di Cadore


